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به نام خدا
کتاب حاضر اولین کتاب از مجموعه کتاب‌های "زيست‌فناوري در مدرسه" است. این کتاب با هدف جلب توجه کودک 
به طبیعت نگاشته شده است. کودک خواسته و ناخواسته میل به بازی و جست و خیز در محیط‌های طبیعی دارد و در 
این جست و خیزها باید بتواند به اکتشافات قابل توجهی دست یابد.  تجربه‌ي کودکی همه‌ي بزرگسالان نشان‌دهنده‌ي 
لحظه‌هاي خوش و سرشار از آرامش آنان در دل طبیعت است. کمتر بزرگسالی را می توان یافت که در کودکی با پروانه، 

سنجاقک، قورباغه و خاک همبازی نشده باشد. فرصتی که متأسفانه برای کودکان نسل امروز کمتر مهیا است.
این کتاب بر آن است فرصتی فراهم آورد تا از یک طرف کودکان به موجودات زنده‌ي پيرامون خود به عنوان جزئی از 
از جانداران کوچک را که معمولًا  از طرف دیگر کاربرد برخی  با احترام بیشتری نگاه کنند و  طبیعت و چرخه‌ي حیات 
به طبیعت دارند و خلاقیت بیشتری در توجه به زندگي و به‌کارگیری موجودات زنده خواهند داشت.بی‌فایده فرض می‌شوند، در زندگی انسان‌ها بشناسند. به طور حتم چنین کودکانی در بزرگسالی نگاه انساني‌‌تری نسبت 

از پدر و مادرها و معلمان و مدرسین عزیزی که آموزش اين کتاب را به عهده دارند، درخواست می‌شود از پرداختن به 
مطالب بيش از حد علمي و خارج از حوصله‌ي کودک پرهیز كنند. اگر کودکی با خواندن چند صفحه از این کتاب دوست 
دارد از روی نیمکت بلند شود و به سراغ حشره‌ای توي باغچه برود، قطعاً فرصت مناسب‌تری برای کشف موجودات زنده 
برای او فراهم می‌شود. بنابراین بهتر است به جای آن‌که او را به سمت نیمکت و کتاب هدايت كنيم با او در کشف طبیعت 

همراه شویم!
نقاشی و قصه گویی علاقه‌مند  به  نیست. روشن است كه همه‌ي کودکان  اجباری  این کتاب  از  ای  خواندن هیچ صفحه 
نیستند. آن‌ها را به کاری که دوست ندارند، مجبور نکنیم! به همین خاطر در پايان کتاب تصویرها و عکس‌های آماده‌اي 
به صورت برچسب در نظر گرفته شده است. کودکان می توانند از این تصویرها برای کامل كردن صفحات نقاشی خود 
استفاده کنند. به صحبت‌های کودکان به دقت گوش کنید و در قصه‌پردازی  به آن‌ها ياري برسانيد، اما  مسیر قصه را شما 
هوا، تفکیک نشدن زباله‌ها، کمبود آب و مواردي مانند آن و... مقصر نیست!  تعیین نکنید. از گفتگو درباره‌ي چيزهايي که کودک را نگران می‌کند، بپرهیزید. یادمان باشد کودک در فرايند آلودگی 

در این کتاب، کودکان در خلق تصویرها، خلق داستان و حتی انتخاب عنوان کتاب به سليقه‌ي خودشان با نویسندگان 
بدون فهرست و بدون قصه‌های کامل نگارش شده است. مشارکت دارند. آنها مي‌توانند فهرست کتاب را هرطور که خودشان دوست دارند. بنویسند. به همین خاطر این کتاب  

کمیته‌ي تألیف و آموزش زیست فناوری در مدرسه، آماده‌ي دریافت انتقادات و پیشنهادات همه‌ي فرهیختگان، از جمله 
پدر و مادرها، معلمان و به خصوص کودکان عزیز است تا با اعمال نظر این بزرگواران، در چاپ بعدي اشکالات احتمالی 

برطرف شود.
کمیته‌ي تألیف زیست فناوری
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فهرست مطالب كتاب را به سليقه و انتخاب خودت 
در اين‌جا بنويس.

شماره صفحهعنوان
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موجودات دوست‌داشتني خشكي‌زي
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یک ذره‌بین کوچک بردارید. ذره‌بین موجودات کوچک را بزرگتر می‌کند. با 
ذره‌بین به پاهای یک مورچه نگاه کنید، به بال‌های یک سنجاقک، به تارهای 
یک عنکبوت. ذره‌بین کمک می‌کند چیزهایی که به راحتی دیده نمی‌شوند، 
بهتر دیده ‌شوند. اگر به دقت به خاک باغچه نگاه کنید، حتماً موجودات ریزی 

را می‌بینید که تا به حال به آن توجه نکرده بودید.

 جستجو در طبیعت
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تمام این موجودات کوچک در طبیعت نقشی به عهده دارند. مثلاً کرم 
خاکی و مورچه، خاک را تمیز می‌کنند. زنبور عسل به گرده‌افشانی 

گل‌ها کمک می‌کند. کفشدوزک آفت گیاهان را می‌خورد.

 می‌توانید موجودات کوچک دیگری را نام ببرید؟ نقش این موجودات 
در طبیعت چیست؟ می‌توانید از تصویرهاي آخر کتاب کمک بگیرید.

آیا موجود زنده‌ای می‌شناسید که بی‌فایده باشد؟
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عنکبوت‌ها 
را بیشتر بشناسیم

داشتنی‌ای  دوست  موجودات  عنکبوت‌ها 
هستند. کافی است کمی به زندگی آنها بیشتر 

توجه کنید. 
به  بردارید.  سفید  اسپری  یک  شروع،  برای 
هرجا  بروید.  ديگر  جاهاي  و  پارک  و  باغچه 
به  تصویر  مطابق  دیدید،  عنکبوت  تار  که 
)اسپري رنگ سفيد(  آرامی روي آن اسپری 
تارهایی  می‌توانید  الان  می‌بینید؟  چه  بپاشید. 

را ببینید که قبلاً دیده نمی‌شدند.

مقوای  یک  روی  بعد،  مرحله‌ي  در 
سیاه کمی اسپری مو)تافت(  بپاشید 
)می‌خواهیم مقوا چسبناک شود(. حالا 
اگر این مقوا را از زیر، به تار عنکبوت 
روي  به  را  تار  می‌توانید  بچسبانید، 

کاغذ منتقل كنيد.

اطلاعیه: 
پژوهشگر محترم! لطفاً قبل از پاشیدن تافت يا رنگ، صبر کنید 

من از خانه بیرون بروم!
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آیا همه‌ي عنکبوت‌ها تارهایی ک شکل می‌بافند؟

در تصويرهاي زیر می‌توانید چند شکل متفاوت از تارهای عنکبوت را ببینید .

11تار عنکبوت‌هایی که شما تا کنون دیده‌اید، به کدام شکل شبیه است؟
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فکر می‌کنید چقدر طول می‌کشد تا این عنکبوت دوباره برای خودش تاری بتند؟ 
از كجا فهمیدید؟

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
در چه جاهایی عنکبوت‌ها بیشتر تار می‌تنند؟

.........................................................................................................................
..................................................................................................

به نظر شما در کجاها می‌توان عنکبوت بیشتری پیدا کرد؟
..................................................................................................
..................................................................................................

12



13

یعنی  هستند.  شکارچی  عنکبوت‌ها 
را  حشرات  مثل  کوچکی  موجودات 
می‌خورند و به این ترتیب تعداد آنها 
را کنترل می‌کنند. تار عنکبوت نازک 
و بسيار محکم است و می‌تواند وزن 
حشرات و قطرات باران را تحمل کند. 
و  بخیه  نخ  تارها،  این  از  همین  برای 
حتی لباس ضدگلوله درست می کنند!

در و دیوار کلاستان را عنکبوتی کنید.
توي  و هر چیز دیگری که  بار مصرف  مقوا، ظرف‌هاي یک  کاموا،  با   
خانه‌تان دارید، تار عنکبوت بسازید و روی در و دیوار کلاس و مدرسه‌ي 
خودتان بچسبانید. با کوبیدن میخ به دیوار و وصل کردن آنها با یک نخ 

به یکدیگر، می‌توانید کنج دیوار تار عنکبوت  بسازید.
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نقطه‌ها را به هم وصل کنید و عنكبوت صاحبخانه 
را به دلخواه رنگ بزنيد.
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با چوب و نخ تار عنکبوت بسازید.
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این قصه را دانش‌آموزي مثل شما نوشته. 

آیا می توانید به سلیقه‌ي خودتان آن را به پایان برسانید؟
ماجراهای ننه عنکبوت:

ننه‌ بندی تندو تند روی تار راه می‌رفت. در هر رفت و برگشت کمی صبر 
می‌کرد و با پاهایش به تارها فشار می‌آورد. انگار شک داشت محکم باشد!! 
دختر ننه ‌بندی هم در گوشه‌ای از تار به  مادر زل زده بود! نگران به نظر 
می‌رسید. با احتیاط به مادرش گفت: آخر ننه جان، من که از خود شما تار 
تنیدن را یاد گرفته‌ام! همه‌ي خاندان ما نسل اندر نسل همین جوری که من 

تار تنیدم، تار می‌تنند. محال است اشتباه کنم!
 ننه‌ بندی انگار صدای دخترش را نمی‌شنید. همچنان به تارها فشار می‌آورد 
تا مطمئن شود فردا روزی نوه‌هایش از تار به پایین پرت نمی‌شوند! این دیگر 
چه نگرانی‌ای بود؟! تا حالا کدام عنکبوت از لانه‌ي خودش به پایین افتاده که 

این دومی‌اش باشد!
‌ بچه جان تارها را محکم کرده ای؟

‌ بله
‌ مطمئنی؟

‌ بله
‌ به اندازه کافی چسب تار به آنها زده‌ای؟

‌ بله
‌ خودت می‌دانی کدام تارها چسبی است؟ نکند خودت توي آنها گیر کنی؟

‌ ننه جان، من ناسلامتی یک عنکبوت هستم! عنکبوت که توي تار خودش 
گیر نمی‌کند.

‌ چه می‌دانم! از شما جوان‌ها هرچه بگویی بر می‌آید!
‌ آخر ننه جان! تارتنیدن که دست خودم نیست! ارثی است! نمی‌توانم برخلاف 

ژن هایم عمل کنم که!
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جلوي جمله‌هاي درست شكل لبخند، و جلوي جمله‌هاي 
نادرست علامت اخم بكشيد.

عنکبوت‌ها تخم گذارند.

عنکبوت‌ها موجودات 
بی‌فایده‌ای هستند.

هر عنکبوت روش ویژه‌ای 
و  دارد  تارش  بافتن  برای 
شکل  به  هم  او  بچه‌های 

مادرشان تار می‌بافند.
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به این مزرعه نگاه کنید. کشاورز مهربان 
به این گیاهان سم نمی‌زند و خودش
کود مورد نیاز مزرعه‌اش را درست 

می‌کند. برای همین حشرات و کرم ها با 
شادی در این مزرعه زندگی می کنند.

19



همان‌طور که می‌دانید در طبیعت موجودات زنده‌ي زیادی زندگی می کنند. بعضی از 

این موجودات، از موجودات دیگر به عنوان غذا استفاده می‌کنند. با اين كار تعداد آنها 

را کنترل میك‌نند. یعنی اجازه نمی‌دهند تعدادشان خيلي زیاد بشود. تصویرهاي این 

صفحه را نگاه کنید. کدام جاندار، جاندار دیگر را می‌خورد؟ آنها را به هم وصل کنید.

به زنجیره‌هایی که از وصل كردن این موجودات به همدیگر به وجود مي‌آيد، زنجیره‌ي 
غذایی می‌گویند. همه‌ي این زنجیره‌ها با هم »شبکه‌ي غذایی« را به وجود می‌آورند.
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حالا می‌توانید توضیح دهید چرا کشاورز مهربان دوست ندارد از سم شیمیایی استفاده 

کند؟ اگر سم باعث شود کفشدوزک‌ها بمیرند یا زنبورهای عسل از بین بروند، چه 

اتفاقی می افتد؟ 

)تصویرهاي زیر را  رنگ‌آمیزی کنید(.

نيست  هيشكي  جان!  آخ 
مزاحم كارمون بشه!
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فکر می‌کنید توي اين تصوير مار مرده؟ چرا؟ با مرگ مار چه 

اتفاقی برای مزرعه می افتد؟ )تصویر زیر را رنگ‌آمیزی کنید(.

کشاورز مهربان می‌داند هیچ موجود زنده‌ای در 
طبیعت اضافه نیست. اگر همه موجودات زنده در 
تعادل  باشند،  داشته  حضور  غذایی  زنجیره‌های 
تبدیل  آفت  به  جانداری  هیچ  و  می‌شود  برقرار 
نمی‌شود. برای همین کشاورز ترجیح می‌دهد به 

جای سم، کفشدوزک‌ها آفت‌ را بخورند. 
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در اين قاب یک زنجیره‌ي غذایی 

بکشید که انسان‌ها هم در آن باشند. 
می‌توانید از تصویرهاي آخر کتاب استفاده کنید.
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به تصویرهاي زیر نگاه کنید. از آنها چه می‌فهمید؟

انسان‌های محترم! 
لطفاً در کار ما دخالت نکنید. ما خودمان با هم کنار می‌آییم!                                                       

امضا: حیوانات محترم! 24



آیا می‌توانید با استفاده از شکل‌های صفحه‌‌ي قبل 
یک قصه بنویسید؟
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این کفشدوزک گرسنه را به شته‌هاي چاق و چله برسانید.
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با سنگ، بشقاب‌های یک بار مصرف و درِ نوشابه کفشدوزک بسازيد و 
باغچه‌ي مدرسه‌تان را با آن تزیین كنید.
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رنگ‌آمیزیک نید.
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به تصويرهاي زير نگاه كنيد.

به نظر شما هر كدام از اين جانوران كوچك در طبيعت چه عملي انجام 

مي‌دهند؟ آنها را به هم وصل كنيد..

توليد دارو

كنترل 
حشرات

توليد 
ابريشم

حاصل‌خيزي 
خاك

گرده افشاني

نظافت 
محيط‌زيست
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فعالیت‌هایی  ماندن  زنده  برای  زنده  موجودات  همه‌ي 

انجام می‌دهند، ولی چیزهایی به وجود می‌آورند که برای 

غذا  گوسفند  و  گاو  مثلاً  نیست.  استفاده  قابل  خودشان 

می‌خورند و مدفوع تولید می‌‌کنند. یا کشاورز دانه‌ي برنج 

و گندم را برمی‌دارد، ولی ساقه و برگ و ریشه آن را لازم 

ندارد. ما به این چیزهای اضافی »زباله« می‌گوییم.

در كي مزرعه چه زباله‌هايي توليد مي‌شود؟

34



رنگ‌آمیزی کنید

35



به نظر شما کدام یک از زباله‌هاي بالا تجزیه می‌شوند؟ علامت بزنید.

ما انسان‌ها هم زباله تولید می‌کنیم. فرق زباله‌ي ما با زباله‌ي بقیه 
تجزیه  ما  زباله‌های  از  بسیاری  که  است  این  در  زنده  موجودات 
نمی‌شوند، در حالی که زباله‌های تولید شده توسط ديگر موجودات 

زنده، تجزیه‌پذیر هستند و به طبیعت برمی‌گردند.  

کشاورز مهربان زباله‌های مزرعه خود را تفکیک می‌کند. 
می‌دانید "تفکیک زباله" یعنی چه؟ زباله‌های زیر را تفکیک کنید.

36



تجزیه‌پذیر،  زباله‌های  از  منظور  تجزیه‌ناپذیر.  یا  تجزیه‌پذیرند  یا  زباله‌ها 
زباله‌هایی است که پس از مدتی توسط موجودات ریزی که در خاک زندگی 
می‌کنند، خورده می‌شوند و ما دیگر اثری از آنها نمی‌بینیم. اسم این موجودات 
مفید  مواد  تجزیه‌کننده  میکروب‌های  است.  تجزیه‌کننده  میکروب‌های  ریز، 
موجود در زباله‌ها را به طبیعت برمی‌گردانند، اما زباله‌های تجزیه‌ناپذیر توسط 
این زباله‌ها در طبیعت  از جمع شدن  بنابراین  میکروب‌ها خورده نمی‌شوند. 

منظره‌ي زشتی به وجود مي‌آيد.

 انواع زباله

فهرستی از زباله‌های تجزیه‌پذیر و تجزیه‌ناپذیر تهیه کنید

زباله‌هاي تجزیه‌ناپذیرزباله‌هاي تجزیه‌پذیر

37



بهتر است تلاش کنیم از وسایل پلاستیکی و ظرف‌هاي یک‌بار مصرف پلاستیکي 
کمتر استفاده کنیم. استفاده‌ي دوباره از وسایل دور ریختنی که به آن بازیافت 
زباله‌های  حجم  تا  می‌کند  کمک  می‌گویند، 

تجزیه‌ناپذیر رها شده در طبیعت کمتر شود. 
به تصويرهاي زیر نگاه کنید. از کدام استفاده 
صورتک‌های  نکنیم؟  استفاده  کدام  از  و  کنیم 

مناسب را جلوی هر تصویر بکشید. 

38



با آن‌که میکروب‌های تجزیه‌کننده نقش مهمی در پاکسازی طبیعت 
و حذف زباله‌ها دارند، اما نمی‌توانند پلاستیک را تجزیه کنند. برای 
همین پژوهشگران به دنبال ایجاد محصولات تجزیه‌پذیر هستند.

امروزه جنس بسیاری از لیوان‌ها، بشقاب‌ها و سفره‌های یک بار 
مصرف از نشاسته یا کاغذ است، چون این مواد می‌توانند توسط 
توانسته‌اند  پژوهشگران  همچنین  شوند.  تجزیه  میکروب‌ها 
پلاستیک‌هایی به اسم"پلاستیک زیستی" تولید کنند. این پلاستیک‌ها 
به طبیعت آسیبی نمی‌رسانند و توسط میکروب‌ها  تجزیه می‌شوند.

لطفاً وقتی زباله تولید می‌کنید، به فکر دندان‌های ما هم باشید! 80 سال 
است دارم به این بطری گاز می‌زنم. هنوز تجزیه نشده!!!!

امضا: میکروب‌های تجزیه‌کننده بسیار محترم!
39



بیایید ما هم با نشاسته چیزی شبیه 
پلاستیک زیستی بسازیم.

به آن آب  کنید. سپس كمك‌م  نمک مخلوط  فنجان  با نصف  را  نشاسته  فنجان   كي 
اضافه کنید. این مخلوط را با هم وَرز دهید. می‌توانید برای نرم‌تر شدن خمیر یک قاشق 
گلیسیرین و یک قاشق سرکه به آن اضافه کنید. اگر کمی رنگ خوراکی یا  ادویه‌های 

رنگی مثل زردچوبه به آن اضافه کنید، خمیرهای رنگی خواهید داشت.
حالا می‌توانید با این خمیر برای خودتان عروسک‌های  خمیری بسازید و بگذارید خشک 
شود. این عروسک‌ها اگر بشکنند، راحت تجزیه مي‌شوند و به طبیعت آسیب نمی‌رسانند.

خودتان  خمیری  عروسک‌های  از 
روبرو  کادر  در  و  بگیرید  عکس 

بچسبانید یا آنها را نقاشی کنید.

بیشتری  ماندگاری  خمیرها  اینکه  برای 
داشته باشند، آنها را داخل نایلون یا ظرف 

دردار قرار بدهيد و در یخچال بگذارید.

40



میکروب‌های تجزیه‌کننده، باقی‌مانده‌ي ميوه‌ها، برگ‌ها و غذاهای دور ریز را 
می‌خورند و به این ترتیب طبیعت را تمیز می‌کنند. کرم‌های خاکی، مورچه‌ها و 
موریانه‌ها هم به آنها کمک می‌کنند. از فعالیت این موجودات دوست‌داشتنی، 
کود درست می‌شود. کشاورزان مهربان این کود پرخاصیت را در مزرعه خود 

پخش می‌کنند.

از  هم  دیگری  مفید  محصولات  زباله،  از  کود  تولید  از  غير 
و  پلاستیکی  قوطی‌های  مثلاً  می‌آید.  دست  به  زباله‌ها  بازیافت 
شیشه‌ای از طبیعت جمع‌آوری می‌شوند و دوباره از آنها وسایل 
جدید می‌سازند. به این ترتیب هم طبیعت تمیز می‌شود و هم 

محصولات مورد نیاز انسان‌ها ساخته می‌شود. 

41

بازيافت



سوخت زیستی از مزرعه تا پمپ سوخت

حتماً می‌دانید ماشین‌ها، قطارها، هواپیماها و... برای این‌که حرکت کنند، به انرژی 
نیاز دارند. معمولاً این انرژی را از بنزین و گازوئیل و یا گاز به دست می‌آورند. این 
سوخت‌ها طبیعت را آلوده می‌کنند. امّا امروزه از اضافه‌های گیاهان، سوخت دیگری 

به دست می‌آید که به آن "سوخت زیستی" می‌گویند.

شکل‌ها را رنگ‌آمیزی کنید و برای هر شکل یک توضیح کوتاه بنویسید. 42



به تصويرهاي زیر نگاه کنید!

این کارخانه ها از زباله های گیاهی و جانوری گاز و برق تولید می کنند.

● درباره‌ي اين كارخانه‌ها چه مي‌دانيد؟

43



برق  و  گاز  می‌توانند  کشاورزان  از  بسیاری  امروزه 
تولید کنند. تصویر زیر  نیاز خود را در مزرعه  مورد 
بعد توضیح  را رنگ‌آمیزی کنید و در کادر صفحه‌ي 
دهیدچگونه باقی‌مانده‌ي گیاهی و فضولات حیوانی به 

گاز و برق تبدیل می‌شود؟
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حالا فهمیدید چرا به زباله

" طلای کثیف" می‌گویند؟

45

تولید انرژی از زباله يعني:





فصل دوم



اگر بتوانید از بالا به زمین نگاه کنید، زمین را شبیه 
کدام تصویر می‌بینید؟

آفرین! سیاره‌ي زمین آبی رنگ است. چون 
بیشتر قسمت‌های آن از آب پوشیده شده.

موجودات زنده‌ي زیادی در آب‌های کره‌ي 
آب  وجود  بدون  می‌کنند.  زندگی  زمین 

سالم، زندگی آن‌ها به خطر می‌افتد.

48



به تصویرهاي آخر کتاب نگاه کنید. جانورانی 
را که در دریا زندگی می‌کنند، پیدا کنید و در 

دریا بچسبانید. 

ساحل دریا را خودتان 
نقاشی کنید. چه جاندارانی 
در ساحل زندگی می‌کنند؟

49



در دریا هم زنجیره‌های غذایی وجود دارند. آیا می‌توانید چند زنجیره‌ي غذایی 

در دریاها بکشید؟ می‌توانید از تصویرهاي آخر کتاب کمک  بگیرید.

50



آیا موجوداتی که در این دریا زندگی 

می‌کنند، خوشبخت هستند؟

موجودات این دریا چطور؟

وقتی آلودگی به دریاها و رودخانه‌ها راه پیدا می‌کند، موجودات آبزی آسیب می‌بینند. 

آسیب رسیدن به هرکدام از موجودات زنده می‌تواند تعادل طبیعت را به هم بزند. ضمن 

آنکه این آلودگی‌ها برای ما هم خطرناک است.
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رنگ‌آمیزی کنید و با صورتک " شاد" و "ناراحت" نشان دهید جانوران 

دریایی كدام دريا را دوست دارند و کدام را دوست ندارند.
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آدم‌های محترم، اینجانب لاک‌پشت پوزه عقابی در دریا زندگی می‌کنم. 

لطفاً آشغال‌های خودتان را در خانه‌ما نریزید. لطفاً سم‌ها و کودهای 

شیمیایی‌تان را در دریاها رها نکنید. لطفاً حواستان به این ماده‌ي بد بو، 

نفت باشد. همه‌ي زندگی ما بوی نفت و گازوییل گرفت. 

امضا: لاک‌پشت پوزه عقابی

رنگ‌آمیزی کنید
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پاسخ به نامه‌ي لاك‌پشت پوزه عقابي:
چشم! تمام چيزهايی را که گفتید، رعایت می کنیم. شما 
می‌توانید در روستای ما تخم‌گذاری کنید. ساحل روستای ما 
تمیز و پاکیزه است. ما از تخم‌های شما مراقبت می‌کنیم 
تا نسل شما زیاد شود. نگاه کن! ما آن‌قدر شما را دوست 
داریم که عکس شما را همه جا چسبانده‌ایم. خواهرها 

و مادرهایمان تصویر شما را روی گلیم‌ها 
روی  حتی  می‌دوزند.  سوزن‌دوزی‌هایشان  و 
لیوان و کیف و لباس مدرسه‌ي ما عکس شما 
وجود دارد. فکر کنم دیگر همه می‌دانند که 

شما براي ما خیلی مهم هستید.
امضا: کودکان روستای شیب دراز
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پوزه  لاک‌پشت‌های  تعداد  خوشبختانه 
این  است.  شدن  زياد  حال  در  عقابی 
لاک‌پشت‌ها با آرامش در  روستای شیب 
دراز )ساحل قشم( تخم‌گذاری میک‌نند. 
روستای  بچه‌های  خصوص  به  و   مردم 
شیب دراز برای کمک به بهبود زندگی 

لاک‌پشت‌ها خیلی تلاش کردند. 
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در منطقه ای که شما زندگی می کنید، آیا حیوان یا 
آنها تلاش  برای حفظ  مردم  که  دارد  گیاهی وجود 
حیوان  یا  گیاه  این  از  باشند؟  داشته  جمعی  دسته 
عکس تهیه کنید وتوضیح دهید چگونه برای حفظ 

آن تلاش می کنید!

................................................................................
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.....................................................                           
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 نقطه‌ها را به هم وصل کنید تا شکل کامل شود.
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آب دریا شور است. پس به چه 
دردی می‌خورد؟ 

به کاربرد دریا در زندگی انسان‌ها فکر کنید. 
ما از دریا چه استفاده‌ای می‌کنیم؟ تصویرهايی 
انسان‌ها  زندگی  در  دریا  کاربرد  به  که  را 
مربوط است، از آخر كتاب پیدا کنید و در این 

صفحه بچسبانید.
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به غیر از چيزهايي که در صفحه‌ي قبل به آن‌ها اشاره شد، باید بدانید در دریاها موجودات 
زیادی زندگی می‌کنند که برای ما بسیار مهم هستند. مثلاً  جلب‌كهای دریایی!

جلبک‌ها در تولید اکسیژن هوا بسیار مؤثرند. همچنین برای تولید دارو و تهیه‌يِ سوخت 
آسیب  طبیعت  به  زیستی  سوخت‌های  که  آنجا  از  می‌شود.  استفاده  جلبک‌ها  از  زیستی 

نمی‌رسانند، به آنها " سوخت پاک" هم می‌گویند.

تصويرهاي زیر را رنگ‌آمیزی و  هر یک از عنوان های زیر را به 
تصویر مربوطه وصل کنید. برای هر یک توضیح کوتاهی بنویسید.

سوخت پاک

تولید دارو از جلبک

بنزین،   ( فسیلی  سوخت 
گازوییل و گاز(
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در تصویر زیر تعدادی از موجودات دریایی را می‌بینید. 
آنها را رنگ‌آمیزی کنید و نقاشی را كامل كنيد.

60



با فعالیت کارخانه‌ها و ماشین‌ها مواد اضافي زیادی توليد می‌شود که 
از جلبک‌ها و  پیدا می‌کند. بسیاری  به آب دریاها و رودخانه‌ها راه 
دارند.  را  و سم‌هاي شیمیایی  آلودگی‌ها  این  توانایی جذب  گیاهان 
عنوان  به  نفت  از  که  می‌کنند  زندگی  باکتری‌هایی  دریاها  در  حتی 
غذا استفاده می‌کنند. آنها نفت را می‌خورند و محیط دریا را پاکیزه 
نگه می‌دارند. اما متأسفانه میزان تولید این آلودگی‌ها بیشتر از توان 

جلبک‌ها و باکتری‌ها در حذف آلودگی‌هاست!

چگونه می توانیم از این ویژگی جلب‌كها و باکتری‌ها به نفع طبیعت و 
61انسان‌ها استفاده کنیم؟



قصه‌ي‌ زیر را بخوانید و هرطور که دوست دارید، آن را  ادامه بدهید!

جنگل پر از سر و صدا شده بود. همه‌ي حیوانات شاد بودند. بلبل آواز می‌خواند و هدهد 
با هیجان به تنه‌ي درخت گردو نوک می‌زد. خاله کبکه با یک قطار بچه بدوبدوخودش 
را به پای درخت گردو رساند. به سختی بال‌بال زد و خودش را کمی بالا کشید. از توي 
سوراخ تنه درخت به داخل نگاه کرد. تخم ها یکی یکی می شکستند و جوجه های 
کوچولو و بامزه از  توي آن بیرون می آمدند. خاله کبکه برای خانم هدهد که تازه مادر 

شده بود، کلی دانه آورده بود. 
جیک‌جیک جوجه‌های آقا هدهد همه جا را پر کرده بود. آقا هدهد نگران بود. آخر 
از آن بالا می‌توانست دور دورها را ببیند. فاضلاب کارخانه‌ي شهر به رودخانه جنگل 
سرازیر بود. کبوتر نامه‌بر، نامه به نوک روی شاخه درخت نشست. هدهد به او گفت: 

»چه خبر؟»
کبوتر گفت: »دریا می‌خواهد چند تا موجود عجیب استخدام کند! این را ببین...« و بعد 

نامه را نشان آقا هدهد داد. 
نامه نبود. آگهی استخدام بود. روی آن نوشته شده بود: "به چند باکتری جهت خوردن 

نفت نیازمندیم! با حقوق و مزایای ویژه ‌ امضا: دريا«
هدهد با تعجب گفت: »یعنی موجوداتی هستند که نفت را می‌خورند؟ اینها که نفت را 

می‌خورند، شاید بتوانند شیرابه‌ي فاضلاب‌ها را هم بخورند!«

..................................................................................................................................
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رنگ آمیزی کنید

آگهی استخدام:
به چند باکتری براي خوردن نفت نیازمندیم.

با حقوق و مزایای ویژه! 
امضا: دريا
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موضوع نقاشی: 
من طبیعت را دوست دارم. همه خشکی‌ها و همه آب‌ها را!

نقاشی بکشید. 
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از وسایل دورریختنی کاردستی‌های زیبا درست کنیم. 
گاهی تکه‌های کاغذ و مقوا، ظروف پلاستیکی یک بار مصرف و پارچه های دور ریختنی 
به ما کمک می‌کنند تا کاردستی‌های زیبایی بسازیم. به تصویرهاي زیر نگاه کنید. شما 

هم می‌توانید با وسایل دورریختنی لاک‌پشت، 
کفشدوزک یا لانه برای پرندگان درست کنید.
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این دلفین کوچولو می‌خواهد با صدف دوست شود. او را به 
صدف برسانید.

68



فصل سوم



همیشه  که  هستند  ریزی  موجودات  میکروب‌ها 
در زندگی ما انسان‌ها حضور دارند. در صفحات 
گذشته تا حدی با فایده‌ی میکروب‌ها آشنا شدید. 

برای شناخت بیشتر از این موجودات کوچک، اول باید با آزمایشگاه 
آن  در  که  است  جايي  آزمایشگاه  شوید.  آشنا  آن  وسایل  و  ابزار  و 
پژوهشگران با انجام آزمایش، پاسخ پرسش‌های خود را پیدا می‌کنند.
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دکتر رازی كي پژوهشگر است. او و همکارانش در آزمایشگاه خود به دنبال راه‌های کنترل 
بیماری‌ها و ساخت دارو هستند. برای انجام این فعالیت‌ها، به ابزار آزمایشگاهی نیاز دارد. به 

تصویر بالا نگاه کن. می‌توانی ابزار و وسایل آزمایشگاهي را پیدا کنی و علامت بزني؟
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توضیحات زیر را به دقت بخوانید. هر توضیح را به ابزار آزمایشگاهی مورد نظر وصل کنید.

)شبیه  می‌کشد.  را  میکروب‌ها  شده  ايجاد  حرارت  با  وسيله  اين 
زودپز( است.

تا  می‌کنید  گرم  را  آن  اول  غذا  خوردن  از  پيش  که  همان‌طور 
کشتن  برای  هم  آزمایشگاه‌ها  در  بمیرند،  آن  میکروب‌های 
زودپز  شبیه  وسیله‌ای  از  وسایل  کردن  ضدعفونی  و  میکروب‌ها 

استفاده می‌کنند.

اين وسيله با دقت چند قطره از مایع را برمی‌دارد. )شبیه قطره‌چکان 
است.(

بتوانیم آن‌ها  تا  می‌کند  بزرگتر  را  میکروب‌ها  تصوير  وسيله  اين 
را ببینیم. )این وسیله که نامش میکروسکوپ است، کمک می‌کند 

اجزای بسیار کوچک را که با چشم دیده نمی‌شوند، ببینیم.(

اين وسيله میکروب‌های موجود در هوا را جذب می‌کند )‌شبیه کمد 
است. درست مثل هود آشپزخانه که دود و بخار غذا را می‌مکد و 
از محیط خارج می‌کند، این وسیله هم که به آن "هود میکروبی" 

می‌گویند، میکروب‌ها را می‌مکد و از محیط خارج می‌کند.(

داخل اين وسيله مایع می‌ریزند.
لوله آزمایش یکی از ساده‌ترین ابزارهایی است که در آزمایشگاه‌ها 

استفاده می‌شود.
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با توجه به دانسته‌های خودتان از میکروب‌ها، 
بگویید این موجودات کوچک چه فعالیت‌هایی 

انجام می‌دهند که برای ما مفید است؟

73



همه‌ي موجودات زنده در طبیعت کاری انجام می‌دهند. بنابراین همه‌شان مفید هستند. 
گاهی بعضی از این موجودات مفید از جایگاه طبیعی خودشان دور می‌شوند. نزدیک 
شدن آنها به انسان‌ها می‌تواند مشکلاتی ایجاد کند. مثلاً همانگونه که می‌دانید بعضی 
برگ‌های  زباله‌ها،  آنها  طبیعت هستند.  پاکسازی  قارچ‌ها مسئول  و  میکروب‌ها  از 
پاییزی، لاشه‌ي حیوانات و غيره را می‌خورند و خاک را تمیز می‌کنند. اما اگر وارد 

بدن ما بشوند، ممکن است ما را بیمار کنند.
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بچه‌های عزيز! لطفاً به هنگام 
خاک‌بازی، ما را  به خودتان 
نچسبانید! هم ما را از کار و 

زندگی می‌اندازید و هم خودتان 
را بیمار می‌کنید.

امضا: میکروب های محترم

چه کنیم تا بیمار نشویم؟
سال  و  سن  به  کودکی  کنید.  فکر  کمی 
شما، بیشتر چه بیماری‌هایی می‌گیرد؟ چه 
بی‌احتیاطی‌هایی باعث بیماری شما می‌شود؟ 
هر چقدر بیش‌تر بهداشت را رعایت کنید، 

سالم‌تر خواهید بود.
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در مورد این تصویرها خوب فکر کنید!
در زیر هر تصویر پیام بهداشتی مورد علاقه‌تان را بنويسيد.
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دوست دارید میکروب‌ها را ببینید؟

از معلم خودتان بخواهید بعضی از میکروب‌ها را زیر میکروسکوپ به شما نشان بدهد. 
کمک  به  هستند،  کوچک  بسیار  که  را  میکروب‌ها  چگونه  می‌داند  خوبی  به  معلمتان 
شما  برای  که  می‌کند  استفاده  میکروب‌هایی  از  او  بدهد.  نمایش  برایتان  میکروسکوپ 

خطری ندارند. بعضی از آنها واقعاً بامزه هستند.  آنها چه شکلی‌اند؟
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داخل  را  میکروب‌ها  پژوهشگران 

هستند،  نعلبکی  شبیه  که  ظرف‌هایی 

مطالعه می‌کنند.

داخل ظرف‌های مخصوص میکروب، شکل 

میکروب‌هایی را که دیده‌اید، بکشید.  

روی  زیادی  دانشمندان  آن‌که  با 
بیمار  اما  می‌کنند،  مطالعه  میکروب‌ها 
نمی‌شوند. چون به هنگام کار و آزمایش 
عینک  و  دستکش  سفید،  لباس  از 
پایان  از  پس  حتی  و  می‌کنند  استفاده 
کار دست خودشان را با آب و صابون به 
خوبی می‌شویند. آن‌ها تمام نکات ایمنی 

را رعایت می‌کنند.
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 دکتر رازی می‌خواهد این میکروب‌های کوچولو را مطالعه کند. 
میکروب‌ها را به میکروسکوپ برسانید. 
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 بعضی از بیماری‌ها از حیوانات به انسان‌ها 
منتقل می‌شود . پژوهشگران با مطالعه بر 
روی این بیماری‌ها تلاش می‌کنند راه‌هایی 
برای درمان انسان‌ها و حیوانات پيدا كنند.

پژوهشگران با حیوانات مهربان هستند. در همه‌ي مراکز تحقیقاتی "کمیته‌ي 

اخلاق" وجود دارد. کمیته‌ي اخلاق مواظب است تا حقوق انسان‌ها، حیوانات و 

ديگر موجودات زنده رعایت شود و به آن‌ها آسیب نرسد.
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پژوهشگران می‌توانند به کمک  موجودات زنده‌ي دیگر، مثل میکروب، مار، عقرب و 
اسب برای انسان‌ها دارو بسازند.
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تا به حال کلمه‌ي واکسن را شنیده‌اید؟ 

به تصویرهاي زیر نگاه کنید.

وقتی کودکی به دنیا می‌آید، ابتدا توسط پزشک بیمارستان و سپس توسط 

مراکز بهداشتی محل از نظر سلامتی بررسی می‌شود. مثلاً قد و وزن او را 

اندازه می‌گیرند. به میزان خواب و غذای کودک توجه می‌کنند و  واکسن‌های 

مورد نیاز را به او می‌زنند.
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همه‌ي این اطلاعات در یک کارت کوچک شبیه اين یادداشت می‌شود. به این 
ترتیب پزشک مهربان می‌تواند بفهمد آیا این کودک خوب رشد می‌کند یا نه.

این کارت جدولی وجود دارد که زمان  در 

واکسن زدن را به پدر و مادر شما یادآوری 

که  هستند  داروهایی  واکسن‌ها  می‌‌کند. 

بیماری‌های  شر  از  شما  تا  می‌کنند  کمک 

پژوهشگران  باشید.   امان  در  خطرناک 

براي سلامتي شما تلاش كرده‌اند و  زیادی 

واکسن ساخته‌اند.جالب است بدانید بسیاری 

از واکسن‌ها از میکروب‌ها به وجود می‌آیند. 

آن  به  دیگر  می‌زنید،  واکسن  وقتی  شما 

بیماری مبتلا نمی‌شوید.

شما هم می‌توانید به کارت مراقبت خودتان مراجعه کنید و اطلاعات جالبی را در مورد 

خودتان )وقتی نوزاد کوچکی بودید(. به دست آورید. مثلاً بفهمید موقع دنیا آمدن چند 

کیلو وزن داشته‌اید یا از چه سنی خوردن تخم‌مرغ را شروع کرده‌اید.
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قصه‌ي زیر را ادامه دهید.

مشغول  خود  آزمایشگاه  در  رازی  دکتر  روزی 

بچه‌ها  کرد  فکر  خودش  با  بود.  دارو  تولید 

بدنشان  وارد  آمپول  کمک  با  که  را  داروهایی 

می‌شود، دوست ندارند.

برای  داروها  تا  کنم  کار  چه  گفت  خودش  با   

بچه‌ها دوست‌داشتني‌تر بشوند؟ اگر داروها مثل 

یک خوراکی خوشمزه بودند، بهتر نبود؟ مثلاً موز... یا یک لیوان شیر!

............................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

............................................................................................................

...........................................................................................................
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دوست دارید داروها چه جوري باشند؟

حالا که دکتر رازی به دنبال راهی‌ست تا برای شما داروهای 

خوشمزه درست کند، بهتر است از فرصت استفاده کنید و نوع و 

مزه داروی خودتان را پیشنهاد بدهید!
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امروزه پژوهشگران در تلاشند تا از طریق گیاهان و جانوران امروزه پژوهشگران 
در تلاشند تا از طریق گیاهان و جانوران داروهای جدیدی بسازند. شنگول و منگول 
دو بزغاله‌ای هستند که پژوهشگران ایرانی می‌خواهند کاری بکنند تا در شیرشان 

دارو وجود داشته باشد. 86



در  می‌خواهد  محترم  میکروب  این 
دکتر  کند!  کار  رازی  دکتر  آزمایشگاه 
راحتی  به  و  است  سختگیر  کمی  رازی 
کسی را به آزمایشگاه خود راه نمی‌دهد. 
آزمایشگاه  به  میکروب  این  ورود  برای 
پیشنهادهای  دارید؟  پیشنهادی  چه 
برای  نامه  یک  صورت  به  را  خودتان 

میکروب بنویسید!

میکروب عزیز!

اگر می‌خواهی در آزمایشگاه دکتر رازی کار کنی، 

باید بدانی که..................
 

87



داشته  سالم‌تری  و  شادتر  زندگی  ما  این‌که  برای 
باشیم، دانشمندان زیادی شبانه روز تلاش می‌کنند. 
آنها برای پیدا کردن راه‌هایی که زندگی ما را ایمن 
کند، زندگی خود را به خطر می‌اندازند. آنها کودکان 
را بسیار دوست دارند و برای ایجاد آینده‌ای بهتر 

برای آنان، تلاش می‌کنند.
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