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گیاهان دارویی



ت تعریف متابولی
ثانویههای 

تعریف گیاهان 
دارویی

تاریخچه طب 
گیاهی

:سرفصل ها

معرفی چند گیاه 
و نحوه مصرفدارویی

تولید و استخراج 
نویهثامتابولیت های 

انواع متابولیت
ثانویههای 

010203

040506



گیاهیتاریخچه طب 

4
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توجه
 دارهحتی با منشاء گیاهی علاوه بر منافع، عوارضی هم هر دارویی
 آنهاجاز خودسرانه و بیش از حد مبرای مصرف ناشناخته آن تهدید جدی عوارض
 وش معتبر یا داروهای گیاهی از مراکز فرمشورت پزشک و تهیه از آنها با استفاده

دارای مجوز عطاری های 

 مصرفجانبی و نحوه دقت به عوارض



داروییگیاهان 

گیاهانی که یک یا بعضی از اندام هاشون حاوی
از وزن خشک گیاه رو% 1این ماده، کمتر از . ماده موثره هست

.تشکیل میده و خواص دارویی موثری روی موجودات زنده داره
همچنین کاشت ،داشت و برداشت این گیاهان با هدف

.استفاده از ماده موثره آنها انجام میشه 



ه های ثانویمتابولیت

اسانش( ضروریروغنهای )

دهترکیبات روغنی استخراج ش●
قابل حل در حلالهای آلی●
چگالی کمتر از آب●
آبگریز●

ترکیبات آلی •
لید مثلعدم شرکت مستقیم در مراحل رشد و نمو یا تو•
ابل در مق)دارای نقش مهم در سیستم دفاعی گیاهان •

(گیاهخواری و سیستمهای دفاعی
ه ها، برگها گلها، جوان)سنتز در اندام های مختلف گیاهان، •

بسته به نوع گیاه و متابولیت... (و
ا استفاده از قابل استخراج به شکل مایعات روغنی معطر ب•

روشهای متفاوت



نولیفترکیبات 

ترپنوئیدها

آلکالوئیدها

ثانویههای متابولیت انواع 



_ _ _ ? _ _ __ _ _ ? _ _ _

تولید و استخراج متابولیت های ثانویه

یستی ایجاد تنش های زیستی و غیرز

...(تنش خشکی،شوری و)

دارویی، آفات و بیماریهای گیاهانخاص، کمبود مواد 
سب، نامناخشک کردن مناسب، زمان برداشت در 

عدم نگهداری و بسته بندی نامناسب 



گیاهان دارویی

زنجبیل

شیرین بیان عناب

آویشن

گل گاو زبان

سیاهدانه

سیر
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سیاهدانه
خشکگرم و بذر، طبیعت :مشخصات

، لیکوزیدهاپلی فنل، فلاونوئید، گ:ترکیبات شیمیایی
تیموکینونآلکالوئیدها، 
تیسم، آسم، سرفه، برونشیت، سردرد، روما: خواص درمانی

د تشنجضاگزما، اسهال خونی، عفونت، تب، آنفلوانزا و 
ای نواحی مدیترانه ای خاورمیانه، هند، اروپ: محل رویش
...جنوبی و 

زیره سیاه

Nigella sativa L.
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عناب
دلمعتمیوه، طبیعت : مشخصات

و تاننcینویتام: ترکیبات شیمیایی
ه، کنندملین و آرام : درمانیخواص 

درمان بیماریهای سینه
یریبومی مناطق گرمس: رویشمحل 

zizyphus jujuba

،اونافداراونافشیلانه، سیلانه، شیلانگ، 
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شیرین بیان
رتگرم و ریزوم، طبیعت ریشه و :مشخصات

، فلاونوئید، تریترپنویید: ترکیبات شیمیایی
فیتوسترول و گلیسیرین

رفه رفع سروده، انقباضات کاهش : خواص درمانی
و التهاب نایعصبی،برونشیت های 

یراننواحی وشهرهای مختلف ااکثر : محل رویش

Glycyrrhiza glabra. L

خونافزایش فشار گیاه شیرین، ریشه مجو، مویانه
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زنجبیل
خشکگرم و ریزوم، طبیعت :مشخصات

نشاسته، اسانس روغنی فرار،: ترکیبات شیمیایی
رزین

مقوی معده و چربی خون، کاهش : خواص درمانی
بادشکن، 
ایران، نواحی کوهستانیشمال :محل رویش

zingiber officinale

زنجفیل، جربیل، زیگژیبرس
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origanumآویشن vulgare

گلدار، میوه، برگ وسرشاخه های :مشخصات
طبیعت گرم و خشک

تانن: ترکیبات شیمیایی
مقوی معده،نیرودهنده، : خواص درمانی

سرفهآسم و درمان اعصاب، مسکن 
نواحی خشک، سواحل دریاها، دامنه: محل رویش

کوهستانها و جنگلها
سنبلآوشن، سه آویشن شیرازی، آویشم، 
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گل گاوزبان
ترگرم و گل، طبیعت : مشخصات

ونوئید، آنتوسیانینآنتی اکسیدان، فلا: ترکیبات شیمیایی
اعصاب، آرام کنندهخون، تصفیه کننده : خواص درمانی

ربان تقویت کننده کلیه ها، تنظیم ضآور، ادرار 
قلب و درمان افسردگی

ل گاو زبان گرودبار، پایتخت روستای جنت : محل رویش
کشور

Echium amoenum
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Allium sativumسیر

و خشکرم ، طبیعت گ(زیرزمینیمتورم و قسمت )بولب :مشخصات
آلیسین: ترکیبات شیمیایی

ی، ضد خاصیت ضد میکروبی، آنتی اکسیدان: خواص درمانی
سیستم بیماری های قلبی و عروقی، بهبودکاهش سرطانی، 

ایمنی بدن و تنظیم قند خون
ردسیری آب و هوای معتدل نیمه گرمسیری و نیمه س:محل رویش

ل زمستانو نیز روزهای کوتاه و دمای پائین در پائیز و یا اوای



گیاهان دارویی

گل ختمی

سنبل الطیب نعناع

پرسیاوش

ریحان

به لیمو



نحوه مصرف گیاهان دارویی

عصاره گیری و 
رهاستخراج ماده موث
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توجه
 تونه مثل سم حتی میداره و مصرف هرچیزی اگه زیاد و بیش از حد باشه تاثیر معکوس

!!!باشه واسه بدن حتی اگه گیاه دارویی باشه 

 پزشک گی با نباید بدون هماهنخاص، اصلا بیماری فرد باردار یا مبتلا به

.دارو یا گیاه دارویی مصرف کنهمتخصص، 



Stbioclub.ir

فناوری زیست باشگاه دانش آموزی 
زیستیآشنایی و فعالیت دانش آموزان در حوزه علوم : هدف 



خوب است كه آنقدر شادي داشته باشي كه دوست داشتني باشي

آنقدر ورزش كني كه نيرومند باشي

آنقدر غم داشته باشي كه انسان باقي بماني

.و آنقدر اميد داشته باشي كه شادمان باشي

شاد و موفق و سلامت باشید


